
  ®ويتالمين
  1000 3قرص ويتامين د

  عدد قرص در يك قوطي 30
  چيست؟ فرآوردهمصرف اين  مورد

  ايمني سيستم سلامت به كمك

  فسفر و كلسيم جذب بهبود به كمك
  به چه نكاتي بايد توجه كنيد؟ فرآوردهمصرف اين  هنگام

  .ديينما مشورت خود داروساز اي پزشك با فرآوردهاين  مصرفپيش از 
 مندرج جانبي مواد يا و 3 د ويتامين به حساسيت سابقه صورت در 

 فرآورده دوز تنظيم جهت كليوي هاي بيماري به ابتلا صورت در  
 ديگري داروي هر مزمن مصرف يا و مزمن هاي بيماري به ابتلا صورت در  

  چگونه است؟ فرآوردهاين مقدار و نحوه مصرف 
 چرببعد از وعده غذايي  عدد يك روزانه :سال 18 بالاي بزرگسالان 

 . پزشك دستور طبق يا شود مصرف آب ليوان يك همراه

 بعد از وعده غذايي  عددميان يك  در روز سال: يك 18 تا 9 نوجوانان
  .پزشك دستور طبق يا شود مصرف آب ليوان يك همراه چرب

  از جويدن يا خرد كردن قرص ها خودداري كنيد.
  و شيردهي چگونه است؟ در دوران بارداريفرآورده مصرف اين 

 دوز تنظيم و تجويز با شيردهي و بارداري دوران در فرآورده اين مصرف
  .است مجاز متخصص، پزشك

  در چه مواردي مصرف اين فرآورده ممنوع مي باشد؟
 ركلسيهايپ يا) خون كلسيم حد از بيش افزايش( هايپركلسميا به ابتلا 

  )ادرار كلسيم بودن بالا( يوريا
 خون د ويتامين مقدار بودن بالا( ويتامينوز هايپر دي به ابتلا(  
 كليوي شديد مشكلات  
 د ويتامين حاوي هاي فرآورده ساير با همزمان مصرف  

  چه عوارض جانبي دارد؟ فرآورده اين
 عوارض است ممكن دارد كه درماني فوايد مصرف هر مكمل در كنار

 نيز آن شدت و دهد نمي رخ افراد همه در البته كه كند ايجاد را جانبي
 .است متفاوت مختلف افراد در
  پزشك با و كنيد قطع را فرآورده مصرف داشتن علائم زيردر صورت 

  :كنيد مشورت
تب، تنگي حساسيت پوستي (راش پوستي، قرمزي، خارش و ...)، 

تورم صورت، گردن، قفسه سينه، سختي در تنفس يا صحبت كردن، 
  زبان و ... .

جي، گي تگي،خسضعف، مشاهده علائم بالا بودن سطح كلسيم نظير 
  سردرد، يبوست، استخوان درد

 

  مسموميت
در صورت مصرف بيش از اندازه اين فراورده و يا مشاهده علائم زير سريعا 

  :به مركز درماني مراجعه نماييد
كاهش ، ضعف و خستگي، يبوست، از دست دادن اشتها، استفراغ، تهوع
 وزن

 نگهداري شرايط

  .داريد نگه رطوبت و نور از دور و گراد سانتي درجه 30 زير را دارو
  .كنيد خودداري گذشته مصرف تاريخ هاي دارو مصرف از

  .داريد نگه كودكان دسترس از دور را دارو
  
 

  شركت كارخانجات داروپخش                 
  ايران –تهران                           
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