
 کارودیلول 
 میلی گرم 12.5و  6.25 قرص روکشدار

اين دارو براي درمان بيماري فعلي شما تجويز شده است. لذا از مصـرف آن در موارد مشابه و يا توصيه آن 

 به ديگـران خودداري كنيد.

 موارد مصرف

 به كار مي رود:كاروديلول متعلق به گروهي از داروها به نام بتابلاكرها است كه در درمان موارد زير 

 نارسايي احتقاني قلب. •

 فشار خون بالا. •

 آنژين صدري )درد يا ناراحتي در قفسه سينه زماني كه قلب شما اكسيژن كافي دريافت نمي كند( •

  (MIاختلال عملکرد بطن چپ به دنبال انفاركتوس ميوكارد ) •

 راهنمایی های پیش از مصرف

 زيـر با پزشك خود مشورت كنيد:قبل از مصرف اين دارو در مـوارد 

 از اين دارو حساسيت داريد. يديگر و يا هر جزءاگر به كاروديلول 

 ،در مورد آلرژي و علائمي كه تجربه كرديداگر به هر دارو، غذا يا مواد ديگر حساسيت داريد. به پزشك خود 

يا هر نشانه و مانند راش؛ خارش؛ تنگي نفس؛ خس خس سينه؛ سرفه؛ تورم صورت، لب ها، زبان يا گلو؛ 

 اطلاع دهيد. ديگري

م، : آسپيش از مصرف اين دارو با پزشك خود مشورت كنيد اگر هر يك از اين مشکلات سلامتي را داريد

 ، بيعيضربان قلب غيرطشود، مي خس سينهساير مشکلات ريوي يا تنفسي كه باعث تنگي نفس يا خس

 .، بيماري كليويقلبي، بيماري كبدينارسايي 

، محصولات طبيعي، ويتامين ها( و OTC)نسخه اي يا  داروساز خود در مورد تمام داروهابه پزشك و 

خود بگوييد. شما بايد بررسي كنيد تا مطمئن شويد كه مصرف اين دارو براي شما با تمام  بيماري هاي

نيد نک قطع ورت با پزشك، هيچ دارويي را شروع وو مشکلات سلامتي شما بي خطر است. بدون مش داروها

 يا تغيير ندهيد. و

 مقدار و نحوه مصرف

اين دارو به  معمول مقدار مصرف دارو را بر اساس شرايط هر فرد پزشك مشخص ميکند اما نحوه مصرف

 شرح ذيل است:

 نارسایی احتقانی قلب

 قرص هاي خود را بايد همراه با غذا مصرف كنيد. •

ميلي گرم( دو بار در روز به مدت دو هفته  6.25ميلي گرم )نصف قرص  3.125دوز شروع معمول  •

 ميلي گرم دو بار در روز افزايش مي دهد. 25است. سپس پزشك دوز را به آرامي و طي چندين هفته ، تا 

ميلي گرم دو بار  50پوند( باشد، ممکن است دوز مصرف تا  187كيلوگرم ) 85اگر وزن شما بيش از  •

 در روز افزايش يابد.

اگر بيش از دو هفته مصرف كاروديلول را قطع كرده ايد براي مصرف مجدد بايد به پزشك خود مراجعه  •

 كنيد.

 فشار خون بالا

 ميلي گرم يك بار در روز براي دو روز اول است. 12.5دوز شروع معمول  •

 ميلي گرم، يك بار در روز است. 25از دو روز دوز معمولاً  پس •

ميلي  50اگر فشار خون شما تحت كنترل نباشد، پزشك ممکن است دوز را به آرامي، طي چند هفته تا  •

 گرم در روز افزايش دهد.

 نياز نداشتهبراي كنترل فشار خون ميلي گرم در روز  12.5اگر مسن هستيد، ممکن است به بيش از  •

 .باشيد

 نمي باشد.مناسب سال  18كاروديلول براي كودكان و نوجوانان زير سن  •

 هشدارها

در صورت سابقه واكنش آنافيلاكسي شديد به آلرژن ها احتياط كنيد. بيماراني كه از بتابلاكرها استفاده  •

مي كنند ممکن است به چالش هاي مکرر حساس تر شوند. درمان آنافيلاكسي )به عنوان مثال، اپي نفرين( 

ب يا باعث ايجاد عوارض نامطلودر بيماراني كه از بتابلاكرها استفاده مي كنند ممکن است بي اثر باشد و 

 شود.

ضربه در دقيقه كاهش يابد، پزشك  55برادي كاردي ممکن است رخ دهد. اگر ضربان قلب به كمتر از •

 بايد دوز را كاهش دهد.

وده كرها بدرمان با آلفا بلا سندرم فلاپي عنبيه حين عمل در بيماران جراحي آب مرواريد كه قبلاً تحت •

ست. به نظر مي رسد كه هيچ فايده اي در قطع درمان با آلفا بلاكر قبل از جراحي وجود اند، مشاهده شده ا

ندارد. به بيماران آموزش دهيد كه هنگام بررسي جراحي چشم، چشم پزشك را از مصرف كاروديلول مطلع 

 كنند.

روز  30ر افت فشار خون علامت دار با و يا بدون سنکوپ ممکن است با مصرف كاروديلول )معمولاً د •

 اول درمان( رخ دهد. نظارت دقيق بيمار به خصوص با شروع دوز اوليه و افزايش دوز الزامي است.

 در بيماران مشکوک به آنژين نوع پرينزمتال با احتياط مصرف شود. •

به طور كلي، بيماران مبتلا به بيماري اسپاسم برونش نبايد بتا بلاكرها را دريافت كنند. در صورت  •

 ده، بايد با احتياط و با نظارت دقيق استفاده شود. استفا

در بيماران ديابتي با احتياط مصرف شود. ممکن است هيپوگليسمي را تشديد كند و/يا علائم و نشانه  •

هاي آن را بپوشاند )مانند تعريق، اضطراب، تاكي كاردي(. در بيماران مبتلا به نارسايي قلبي و ديابت، 

استفاده از كاروديلول ممکن است هيپرگليسمي را بدتر كند وممکن است نياز به تنظيم داروهاي ضد 

 ديابت داشته باشد. 

كبدي با احتياط مصرف شود. مصرف در بيماران مبتلا به نارسايي در بيماران با نارسايي خفيف تا متوسط  •

 شديد كبدي منع مصرف دارد.

 تني گراويس با احتياط مصرف شود.در بيماران مبتلا به مياس •

: مصرف اين دارو ممکن است علائم نارسايي شرياني را در بيماران مبتلا به بيماري عروق محيطي •

(PVD تسريع يا تشديد كند.در صورت مصرف اين دارو احتياط كنيد و براي پيشرفت انسداد شرياني )

 تحت نظر پزشك خود باشيد.

)درمان نشده( اين دارو با احتياط مصرف شود. )قبل از استفاده از هر بتا فئوكروموسيتوم در صورت  •

 بلوكري بايد آلفا بلوک كافي شروع شود(.

استفاده از بتابلوكرها با القا يا تشديد پسوريازيس همراه بوده است، اما علت و معلول به طور قطعي ثابت  •

 نشده است.

يروئيد )مانند تاكي كاردي( را پنهان كند. در صورت مصرف كاروديلول ممکن است علائم پركاري ت •

مشکوک بودن به پركاري تيروئيد، به دقت مديريت و نظارت شود. ترک ناگهاني كاروديلول ممکن است 

 ئم پركاري تيروئيد را تشديد كند.علا

برخي از  اطلاع دهيد زيرامصرف كاروديلول كنيد، به پزشك خود در مورد جراحي اگر قرار است عمل  •

فشار خون را كاهش دهند و مصرف همزمان با كاروديلول ممکن است باعث داروهاي بيهوشي مي توانند 

 افت شديد فشار خون شود.

 مصرف در دوران بارداری و شیردهی

 اگر در دوران بارداري يا شيردهي هستيد پيش از مصرف اين فرآورده با پزشك خود صحبت كنيد.

 دوران بارداري مي تواند به كودک شما اسيب برساند.مصرف كاروديلول در 

 موارد منع مصرف

 ساسيت داريد.مواد تشکيل دهنده اين دارو ح از يكيا هر و به كاروديلول اگر  •

 خس خس سينه يا آسم داشته ايد. اگر سابقه •

 .قلبي )تورم دست ها، مچ پا( داريدشديد نارسايي  اگر •

 ي داريد.كبد اگر نارسايي •

رخي بمصرف در . كاروديلول براي و... داريد ضربان قلب آهستهاد قلب، انسداگر مشکلات قلبي مانند  •

 .مناسب نيست مشکلات قلبيافراد مبتلا به 

   فشار خون بسيار پاييني داريد.اگر  •

 تداخلات دارویی و غذایی

 دهيد:در صورت مصرف هر يك از داروهاي زير، به پزشك يا داروساز خود اطلاع 

 داروهاي ديگري كه براي  بيماري هاي قلبي يا كنترل فشار خون استفاده مي شود، از جمله •

 قرص هاي ادرار آور، مسدود كننده هاي كانال كلسيم )به عنوان مثال

ديلتيازم يا وراپاميل( يا داروهايي كه براي كنترل نامنظم ضربان قلب استفاده مي شوند )به عنوان مثال 

 و آميودارون(.ديگوكسين 

(، MAOIsمهاركننده هاي مونوآمين اكسيداز ) كاتکولامين )به عنوان مثال رزرپين و تخليه كنندهعوامل  •

 و فنلزين )براي درمان افسردگي استفاده مي شود((. مانند ايزوكاربوكسازيد

 فلوكستين يا پاروكستين )براي درمان افسردگي استفاده مي شود(. •

 مانند انسولين يا متفورمين.داروهاي ديابت،  •

 گرگرفتگي در دوران يائسگي(. كلونيدين )براي درمان فشار خون بالا، ميگرن و •

 ريفامپيسين )براي درمان عفونت ها استفاده مي شود(. •

 سيکلوسپورين يا تاكروليموس )پس از پيوند عضو استفاده مي شود(. •

 .مانند آسپرين، ايندومتاسين و ايبوپروفن (NSAIDsداروهاي ضد التهابي غير استروئيدي ) •

يا و  خس خس سينه به دليل آسم برونکوديلاتورهاي بتا آگونيست )براي درمان گرفتگي قفسه سينه و •

 سالبوتامول و تربوتالين سولفات((.اير شرايط تنفسي )مانند س

 آدرنالين/اپي نفرين )براي درمان واكنش هاي آلرژيك شديد استفاده مي شود(. •

 عوارض جانبی

مصرف هر دارو به موازات اثرات مطلوب ممکن است باعث بروز عوارض جانبي و ناخواسته نيز بشود. اگرچه 

با پزشك همه اين عوارض در يك فرد ديده نمي شود. در صورت بروز مکرر و آزاردهنده هر عارضه اي 

 خود مشورت كنيد.

 نفر را تحت تاثير قرار دهد(: 10نفر از هر  1)ممکن است بيش از  بسیار شایععوارض 

 احساس سرگيجه  •

 سردرد •

 احساس ضعف و خستگي •

 پاها خستگي، تنگي نفس و تورم بازوها و درد قفسه سينه، قلبي مانندمشکلات  •

 يا سبکي سر است. و سرگيجهفشار خون پايين. علائم شامل احساس  •

درمان رخ معمولا خفيف است و به احتمال زياد در ابتداي احساس سرگيجه، سردرد و ضعف و خستگي 

 مي دهد.

 نفر را تحت تاثير قرار دهد(: 1نفر  10)ممکن است از هر  شایععوارض 

شيت(، ريه )پنوموني(، بيني هايعفونت  • سي  راه هوايي )برون ستگاه تنف شو گلو )د امل فوقاني(. علائم 

 ي نفس، تنگي قفسه سينه و گلو درد مي باشد.تنگ خس خس سينه،

 .شود عبور آب عفونت هاي دستگاه ادراري كه مي تواند باعث ايجاد مشکل در •

 و پريده، تپش قلب احساس خستگي، پوست رنگ شامل علائمتعداد كم گلبول هاي قرمز )كم خوني(.  •

 .مي باشد تنگي نفس



 افزايش وزن •

 افزايش سطح كلسترول )با آزمايش خون نشان داده مي شود(. •

 از دست دادن كنترل قند خون در افراد مبتلا به ديابت. •

 احساس افسردگي. •

 .دليل اشكعلت كاهش توليد اشك به چشم خشکي بينايي مانند مشکلات  •

 ضربان قلب آهسته. •

 احساس سرگيجه يا سبکي سر پس از ايستادن. •

ـــمتو يا  احتباس مايع. علائم عبارتند از: تورم كلي بدن • ـــتتورم قس ها، پاها و هايي از بدن مانند دس

 افزايش ميزان خون بدن.

شکلات گردش خون در بازوها و پاها. اين • سفيدي، گزگز و درد در  م ست و پا،  سردي د شامل  علائم 

 .بدتر مي شوددر زملن راه رفتن درد در ساق پا كه  انگشتان دست و

 مشکلات تنفسي. •

 احساس بيماري. •

 اسهال •

 سوء هاضمه.و يا  درد معده •

 .پاهادرد، احتمالاً در دست ها و  •

 دفع ادرارله تغييرات در تعداد دفعات مشکلات مربوط به كليه ها، از جم •

 مسمومیت

همراه دارو به مراكز درماني مراجعه سريعا به در صورت مصرف تصادفي مقادير زيادتر از دوز تجويز شده، 

 كنيد.

 :، عوارض زير ممکن است رخ دهددر صورت مصرف مقادير زيادتر از دوز مجاز

بسيار كند مي شود يا متوقف مي شود(، احساس  ضربان قلب آهسته، ايست سينوسي )ضربان قلب شما

 .خستگي شديد ياو ، خس خس سينه شدن يجه يا سبکي سر، بي نفسسرگ

 شرایط نگهداری

 دور از نور و رطوبت نگهداري كنيد. درجه سانتي گراد، 30در دماي كمتر از 

 دارو را دور از دسترس كودكان نگه داريد.

 از مصرف داروهاي تاريخ گذشته خودداري كنيد.
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