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  دیلتیازم 
 گرم میلی 60

  خط دارروکشدار قرص 

 

 بنابراین است؛ شده تجویز شما فعلی بیماری برای دارو این .کنید مطالعه دقت به را راهنما برگه مطالب دارو مصرف شروع از قبل

 یا معالج پزشک با لطفا بیشتر به اطلاعات نیاز صورت در. فرمایید خودداری جدا دیگران به توصیه یا مشابه در موارد آن مصرف از

 ذکر راهنما این برگه در که جانبی عارضه گونه هر داشتن یا و جانبی عوارض تشدید صورت در .فرمایید حاصل تماس خود داروساز

 .نمایید مشورت خود داروساز یا پزشک با لطفا است، نشده
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سابقهشرکت کارخانجات داروپخش، بزرگ با همکاری  ۱۳۳۵ترین شرکت داروسازی کشور، در سال ترین و با

افتتاح گردید. این شرررکت با  ۱۳۴۲تأسرریش شررد و کارخانه رن در سررال  Allen & Hanburys شرررکت انیسیسرر 

تحت  ۱۳۵۸المسس  فعالیت داشررررت و در سررررال های معتبر بیننوع دارو تحت لیسررررانش شرررررکت ۳۰۰تولید بیش از 

سال  شت قرار گرفت. در  شد و از  ۱۳۷۱نظارت وزارت بهدا سازمان تأمین اجتماع  خریداری  سهام رن توسط 

 .ام  خاص( به فعالیت مستقل خود ادامه دادبا عنوان شرکت کارخانجات داروپخش )سه ۱۳۷۷سال 
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 چه کاربردی دارد؟چیست و  دیلتیازمقرص  .1

 ی. موارد مصرف درمان1.1

 آورنده فشار خون نییپا -

 یتمیو آر یصدر نیدرمان آنژ -

 باشد.قرص دیلتیازم بلوک کننده کانال کلسیمی می
 

 باید بدانید دیلتیازمآنچه قبل از مصرف قرص  .2
 

 موارد منع مصرف .2.1

 .دیدارو با پزشک خود مشورت کن نیقبل از مصرف ا د،یدار تیدارو حساس نیا گرید باتیاز ترک کیهر  ای دیلتیازماگر به 

فعال(؛ افت فشار  یساز مصنوعضربان یدارا مارانیجز در بسه )به ای( درجه دو AV block) یبطن-یزیبلوک دهلدر صورت ابتلا به 

 .یویو احتقان ر وکاردی(؛ انفارکتوس حاد موهیج متریلیم ۹۰کمتر از  یستولیخون )فشار س
 

 یاطی. اقدامات احت2.2

 اگر: دیداروساز خود مشورت کن ایبا پزشک دیلتیازم قبل از مصرف 

  سایر داروها.در صورت داشتن حساسیت به دیلتیازم و 

 .در صورت بارداری و شیردهی 

 یقلب پارکینسون، نارسایی سابقه افسردگی، هایی نظیر بیماریهای کبدی ـ کلیوی،در صورت ابتلاء به بیماری (CHF) ،

 های قلبی ـ عروقی.یا سایر بیماری وآریتمی قلبی 

  با نسخه و بدون نسخه مصرفی مصرف هر نوع داروصورت در 

 .در صورت مصرف قطره های چشمی بتاکسولول و تیمولول 

 می کنید، ادامه دهید. مصرف دارو را حتی اگر احساس بهبودی دوره درمان را کامل کنید. ودارو را طبق دستور پزشک مصرف  -

 و منیزیم مصرف نکنید. های کلسیماین دارو را به طور همزمان با مکمل -

 دارو را بیش از مقدار توصیه شده مصرف نکنید.  -

پزشک ممکن است به بیمارانی که از این دارو برای کنترل پرفشاری خون استفاده می کنند، کنترل وزن و رژیم غذایی کم نمک  -

 را توصیه نماید.

کند، بلکه به کنترل آن کمک می کند و ممکن است مصرف آن به یاد داشته باشید که این دارو پر فشاری خون را درمان نمی  -

 برای تمام عمر ضرورت داشته باشد.

 به منظور بررسی پیشرفت درمان، به طور منظم به پزشک مراجعه کنید. -

 د یا مداوم به پزشک مراجعه کنید.در صورت بروز سردرد شدی -

سر  دیتشد ایدر صورت تداوم  رودیم نیعارضه از ب نیا ادامه درمان اشروع درمان ممکن است سر درد عارض گردد. معمولاً ب با -

 . دیریدرد با پزشک خود تماس بگ

 .دیخود با پزشک مشورت کن یبدن یهاتیفعال زانیدر مورد م -
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 یردهیو ش یباردار ۲.۳

اگر  . بنابراینتشخیص پزشک متخصصغیر مجاز است مگر در موارد اضطراری و با و شیردهی مصرف این دارو در دوران بارداری 

وساز دار ایدارو با پزشک  نیقبل از مصرف ا د،یدار شدن دارقصد بچه ای دیممکن است باردار باش دیکنیفکر م د،یهست ردهیش ایباردار 

 .دیخود مشورت کن

 

 یی. تداخلات دارو2.4

. از جمله دیداروساز خود اطلاع ده ایبه پزشک  ،دیلتیازمدر صورت مصرف قرص دیلتیازم با بسیاری از داروها تداخل مصرف دارد. 

 توان به موارد زیر اشاره کرد:این داروها می

   :Cداروها با تداخلات رده  -

)مانند  )نسل دوم( یشیپرضدروان یداروها، نیپیآملود، ودارونیآم) مانند ترازوسین و پرازوسین(،  ۱-آلفا رندهیگ یهامسدودکننده

 تالیفنوبارب، نیآسپر، کسابانیآپ، (ریسپریدون، آریپیپرازول ،فلوفنازین، هالوپریدول، الُانزاپین، کلوزاپینکلروپرومازین، 

، نیدیکلونن(، ) مانند دیگوکسییقلب یدهایکوزیگل، رونیبوسپ، (، پروپرانولولمتوپرولولآتنولول، )مانند  بتا رندهیگ یهامسدودکننده

، کودونیاکس، نیسیترومایکلار، نیسیترومایار، ومیتیل، لوودوپا، نیدولوکست)مانند دگزامتازون(،  دهایکواستروئیکورت، دوگریکلوپ

 ، تامسولوسین، تیکاگرلورموسیتاکرول، لیلدنافیس، لومابیسار، سالمترول، بیرگورافن، نیلیفیپنتوکس

 :Dداروها با تداخلات رده  -

یکلش، نیکاربامازپ، نیآتورواستات، (مانند فلوکونازول ضدقارچ )مشتقات آزول یداروها(، St John's Wortگل راعی یا علف چای )

 نیرانولاز، نیتوئیفن، نیزیدروکسیه، اپلرنون، نیداپوکست، بیدابرافن، نیس

 :X داروها با تداخلات رده -

 دیاموزیپ، دونیدومپر، بینیمتیکوب، دیبودزونا، تانتیپیآپر

 

 نحوه استفاده از قرص دیلتیازم .3

 مصرف دوز. 1.3

 است: ریبه شرح زدر درمان آنژین شده  هیتوص دوزمقدار مصرف هر دارو را پزشک تعیین می کند، ولی 

( به تدریج در صورت نیاز و تحمل مقدار مصرف انان: نصف قرص چهار بار در روز )قبل از غذا و هنگام خوابدر بزرگسالان و نوجو ●

قرص در روز  6تا  3توان افزایش داد. پاسخ مناسب بیمار با مصرف میرا در فواصل یک یا دو روزه تا رسیدن به پاسخ مناسب بیمار 

 حاصل می شود.

 : مقدار مصرف این دارو توسط پزشک تعیین می گردد.در کودکان ●
 

 روش مصرف. 2.3

 شود.این دارو به طور معمول قبل از غذا مصرف میشوند.  دهیآب بلع وانیل کیبا  دیبا هاقرص

 

 دیرا فراموش کرد دیلتیازماگر مصرف . 4.3
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وش است، دوز فرام یبه زمان مصرف دوز بعد کینزد ولی در صورتیکه .دیدوز فراموش شده را مصرف کن د،یآورد ادیبه  نکهیبه محض ا

 .دیجبران دوز فراموش شده، دوز دو برابر مصرف نکن یبرا .دیخود برگرد یو به زمان مصرف عاد دیریبگ دهیشده را ناد

 

 

 مصرف بیش از حد. 3.5

غ را وادار به استفرا ماریاز خوردن دارو نگذشته باشد ب یادیمدت ز کهیشده و در صورت نییاز حد تع شیب یصورت مصرف اتفاق در

 .دیمنتقل نمائ نیمسموم مارستانیبه ب عاً ینموده و سر
 

 یاحتمال یعوارض جانب .4

هر دارو به موازات اثر درمانی مطلوب ممکن است باعث بروز برخی عوارض ناخواسته نیز بشود. اگر چه تمام این عوارض در یک فرد 

 دیده نمی شود، لیکن در صورت بروز هریک از عوارض زیر با پزشک مشورت شود:

  یگ، گرگرفتبوستیتهوع ،  در تنفس، سرفه یا خس خس سینه، اختلال ،یطیادم مح جه،یسردرد، سرگشامل عوارض  نیتر عیشا -

 AVبلوک  ،یقلب ییشدن ضربان قلب، نارسابار در دقیقه( و یا تند  50کمتر از )کند  ،قلب شامل آریتمیعوارض  نیمهمتر -

 یعیطب ریغ تیافت فشار خون، وضع (،کردن گوشوزوز )یپارستز ،ی، اختلالات روانضعف ،یخواب ی، ب ینادر خواب آلودگ عوارض -

ECGدهان یاستفراغ، خشک چه،یبه نور، اسهال، دل پ تیحساس، سرخ شدن پوست بدنو خارش،  ریکه ت،ی، سنکوپ ، درمات 

ن فشار خون بود نییپا ایتهوع  بوست،ی د،یشد جهیضربان قلب کوتاه شدن نفسها، تورم دستها و پاها سرگ ینظم یدر صورت بروز ب -

 .دیریفوراً با پزشک تماس بگ

خستگی یا  ،سایر عوارض جانبی به مرور زمان و تطبیق بدن با دارو از بین می رود. به هر حال در صورت ادامه یا مزاحمت عارضه

 ضعف غیر عادی پزشک خود را مطلع نمائید.
 

 دیلتیازم ینحوه نگهدار .5

 .دیکن یدارو را دور از دسترس کودکان نگهدار

 .کنید ینگهدار ، دور از نور و رطوبتگرادیدرجه سانت 30کمتر از  یدما دردارو را 

 

 
 

 


