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  )بصورت هیدروکلراید( سرترالین 
 گرممیلی 100و  50 خط دار روکشدار قرص

 
 آن مصرف از بنابراین است؛ شده تجویز شما فعلی بیماری برای دارو این .کنید مطالعه دقت به را راهنما برگه مطالب دارو مصرف شروع از قبل

 حاصل تماس خود داروساز یا معالج پزشک با لطفا بیشتر به اطلاعات نیاز صورت در. فرمایید خودداری جدا دیگران به توصیه یا مشابه در موارد

 داروساز یا پزشک با لطفا است، نشده ذکر راهنما این برگه در که جانبی عارضه گونه هر داشتن یا و جانبی عوارض تشدید صورت در .فرمایید

 .نمایید مشورت خود

 
 آنچه در این بروشور خواهید خواند:

 شودچیست و برای چه مواردی استفاده می سرترالینقرص  .1

 باید بدانیدسرترالین قرص آنچه قبل از مصرف  .2

 سرترالینقرص نحوه استفاده از  .3

 عوارض جانبی احتمالی .4

 سرترالینقرص نحوه نگهداری  .5

 

 

 

 

 

 
 

 

سابقهشرکت کارخانجات داروپخش، بزرگ با همکاری  ۱۳۳۵ترین شرکت داروسازی کشور، در سال ترین و با

افتتاح گردید. این شرررکت با  ۱۳۴۲تأسرریش شررد و کارخانه رن در سررال  Allen & Hanburys شرررکت انیسیسرر 

تحت  ۱۳۵۸المسس  فعالیت داشررررت و در سررررال های معتبر بیننوع دارو تحت لیسررررانش شرررررکت ۳۰۰تولید بیش از 

سال  شت قرار گرفت. در  شد و از  ۱۳۷۱نظارت وزارت بهدا سازمان تأمین اجتماع  خریداری  سهام رن توسط 

 .ام  خاص( به فعالیت مستقل خود ادامه دادبا عنوان شرکت کارخانجات داروپخش )سه ۱۳۷۷سال 
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 دارد؟چه کاربردی چیست و سرترالین قرص  .1

 یموارد مصرف درمان .1.1

 ایبدون اختلال آگورافوب ایبا  کیاختلال پان -

 (PTSDاسترس پس از سانحه ) اختلال -

 یاضطراب اجتماع اختلال -

 (ماری( )در بزرگسالان و کودکان بOCD) یعمل یوسواس فکر اختلال -

 (MDD)  عمده یافسردگ اختلال -

 

 بدانیدباید سرترالین آنچه قبل از مصرف قرص  .2
 

 موارد منع مصرف .2.1

 .یاز مواد جانب کیهر  ایبه ماده مؤثر  تیحساس -

 دیموزایهمزمان پ مصرف -

 (:MAOIs) دازیاکس نیمونوآم یهاهمزمان با مهارکننده درمان -

 دیزوکاربوکسازیو ا نیپرومیس لیتران ن،یفنلز ن،یلیسلژ •

 دیموکلوبما •

 دینزولیل کیوتیبیآنت •

شروع  MAOIروز پس از قطع درمان با  14حداقل تا  دینبا نیسرترالقطع شود.  MAOIروز قبل از شروع درمان با  7حداقل  دیبا نیسرترال

را خواهد  بدن یدما شیو افزا جهیسرگ ،یحالت تهوع، استفراغ، گرگرفتگ ق،یتعر وکلونوس،یلرزش، م از جمله ییهاواکنشدر غیر اینصورت  شود.

 داد.

 .شودینم هیو الکل توص نیهمزمان سرترال مصرف -
 

 یاطی. اقدامات احت2.2

 :دیبه پزشک خود اطلاع ده نیقبل از مصرف سرترال ،در هریک از شرایط زیر

 .کردیداستفاده می نیفلوکست ژهی(، به وSSRIs) نیبازجذب سروتون یانتخاب یهااز مهارکننده قبل از سرترالیناگر  •

 .دیکنیپرفوراتوم( مصرف م کومیپری)ها یگل راع یاهیگ یاگر دارو •

 شود،یم کیکه وارد فاز مان یماریدر هر ب دیبا نی. مصرف سرترالدیبریرنج م یزوفرنیاسک ای( ی)اختلال دوقطب کیمان یافسردگ یماریاگر از ب •

 قطع شود.

بتلا به م مارانیاجتناب شود و ب دیبا داریمبتلا به صرع ناپا مارانیدر ب نیتشنج رخ دهد، از مصرف سرترال نیممکن است با درمان با سرترال •

 به دقت تحت نظر باشند. دیصرع کنترل شده با

 قابل توجه ادامه دارد. یخطر تا زمان بهبود نیهمراه است. ا یخطر افکار خودکش شیبا افزا یافسردگ •

 .سال استفاده شود ۱۸ ریدر درمان کودکان و نوجوانان ز دینبا نیسرترال، ساله ۱۷تا  ۶ یعمل-یمبتلا به اختلال وسواس فکر مارانیبه جز ب •

 ایدستگاه گوارش  یزیدهنده مانند خونر یزیخونر یدادهایرو ریو پورپورا و سا موزیمانند اک یپوست یزیخونر یهایاز ناهنجار ییهاگزارش •

ها که بر عملکرد پلاکت ییدر مصرف همزمان با داروها ژهیبه و کنند،یمصرف م سرترالینکه  یمارانیوجود دارد. در ب سرترالینزنان، با مصرف 

 یدیاستروئ ریضد التهاب غ یو داروها (ASAآسپیرین ) ،یاسه حلقه یضد افسردگ یاکثر داروها ،ضد انعقاد ی)مانند داروها گذارندیم ریتأث

(NSAIDs)شودیم هیتوص اطیدارند، احت یزیکه سابقه اختلالات خونر یمارانیدر ب نی( و همچن. 
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با  یاترمپونیابتلا به ه یبرا یشتریمسن ممکن است در معرض خطر ب مارانیب رخ دهد. یپوناترمیه ن،یدرمان با سرترال جهیممکن است در نت •

است که ممکن است  یثباتیضعف و ب ،یجیشامل سردرد، مشکل در تمرکز، اختلال حافظه، گ یپوناترمیه یهاباشند. علائم و نشانه نیسرترال

 خوردن شود. نیمنجر به زم

 .دیمصرف کن نیاز سرترال یکه دوز کمتر ردیبگ میپزشک شما ممکن است تصم د؛یدار یکبد یماریاگر ب •

 شته باشند.دا میبه تنظ ازیشما ن ابتید یکند و ممکن است داروها رییتغ نیسرترال لیسطح قند خون شما ممکن است به دل د؛یدار ابتیاگر د •

 نیاست( مرتبط بوده است. ا ستادنیا ایدر نشستن  ییبه حرکت، که اغلب عدم توانا ازیآزاردهنده و ن یقراری)ب ایزیبا آکات نیمصرف سرترال •

 .دهدیدر چند هفته اول درمان رخ م شتریاحتمال ب

واب (، اختلالات خی)از جمله پارستز یاختلالات حس جه،یسرگ باشد. یاست، به خصوص اگر قطع ناگهان عیعلائم ترک در هنگام قطع درمان شا •

 نیگزارش شده هستند. عموماً ا یهاواکنش نیترعیاستفراغ، لرزش و سردرد شا اضطراب، حالت تهوع و ای ی(، آشفتگکابوسو  یخوابی)از جمله ب

 . هستندتا متوسط  فیعلائم خف
 

 یردهیو ش یباردار ۲.۳

درمان از خطرات  دیفوا رودیباشد که انتظار م یازن به گونه ینیبال تیوضع نکهیمگر ا شود،ینم هیتوص یردهیو ش یدر دوران باردار نیسرترال

 باشد. شتریب یاحتمال
 

 آلات نیو استفاده از ماش ی. رانندگ2.4

استفاده  آلاتنیاز ماش نیحال، بهتر است پس از مصرف سرترال نیوجود ندارد، با ا آلاتنیو استفاده از ماش یبر رانندگ یخاص ریتأث چیهاین دارو 

 .دینکن
 

 یی. تداخلات دارو2.5

 :دیداروساز خود اطلاع ده ایبه پزشک  ،با داروهای زیر سرترالیندر صورت مصرف 

 ومیتیل -

 نیتوئ یفن -

 پتانیسوماتر -

 نیگوکسید، نیوارفار -

 آتنولول -

 نیدیمتیسا -

 ( دیاس کیلیسیسال لیها، استNSAIDمؤثر بر عملکرد پلاکت )مانند  یداروها -

 ازپامیآلپرازولام، د ن،یکاربامازپ -

 دیبن کلام یگل -

 

 سرترالیننحوه مصرف  .3

 .کندیم نییرا تع یشما، دوز مصرف . پزشک بسته به وزندیطبق دستور پزشک مصرف کن قاًیدارو را دق نیا شهیهم

 مصرف دوز. 1.3

 است: ریشده به شرح ز هیتوص دوز

 بزرگسالان: -
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 .ابدی شیدر روز افزا گرمیلیم 200بار در هفته تا حداکثر  کی گرمیلیم 50تا  25 شیبار در روز؛ ممکن است دوز با افزا کی گرمیلیم 50: هیاول

 

 

 

 

که پس  یمارانیب یبرا گرمیلیم 400تا ) دباش دیمف یعمل-یمبتلا به اختلال وسواس فکر مارانیممکن است در ب گرمیلیم 200 یبالا یدوزها

 (شده است. شنهادیو پ یابیاند، ارزداشته یناکاف یپاسخ درمان شتریب ایهفته  8از 

 بار در روز است.  کی گرمیلیم 25 هیدوز اول ،یاختلال هراس، اختلال استرس پس از سانحه و اختلال اضطراب اجتماع در
 

 یعمل-یکودکان و نوجوانان مبتلا به اختلال وسواس فکر -

 بار در روز. کی گرمیلیم ۵۰سال: در ابتدا  ۱۷تا  ۱۳ سن

 .ابدی شیبار در روز افزا کی گرمیلیم ۵۰هفته به  کیممکن است پس از  یبار در روز. دوز مصرف کی گرمیلیم ۲۵سال: در ابتدا  ۱۲تا  ۶ سن

یلیم ۲۰۰ ی. حداکثر دوز مصرفابدی شیافزا گرمیلیم ۵۰ زانیدر طول چند هفته به م ،ممکن است یبعد یصورت عدم پاسخ مطلوب، دوزها در

 هفته انجام شود. کیدر فواصل کمتر از  دیدوز نبا رییدر روز است. تغ گرم

 کودکان نشان داده نشده است. (MDDعمده ) یدر اختلال افسردگ یاثربخش

 .ستیسال در دسترس ن ۶ ریکودکان ز یبرا یاداده چیه
 

 سالمندان -

 باشند.  یپوناترمیدر معرض خطر ه شتریسالمندان ممکن است ب رایبا دقت انجام شود، ز دیسالمندان با یمصرف دوز
 

 یکبد یینارسا -

 با فواصل کمتر استفاده شود. ایدوز کمتر  دیبا یکبد ییمبتلا به نارسا مارانیب در
 

 یویکل یینارسا -

 .ستیدوز لازم ن میتنظ یویکل ییمبتلا به نارسا مارانیب در
 

 جیبه تدر دیدوز با ن،یاجتناب شود. هنگام قطع درمان با سرترال دیدارو با ی. از قطع ناگهانشودیمشاهده م نیترک در هنگام قطع سرترال علائم

پس از قطع درمان  ایتحمل پس از کاهش دوز  رقابلی. اگر علائم غابدیترک کاهش  یهاتا خطر واکنش ابدیتا دو هفته کاهش  کیحداقل  یو ط

یجیرا در نظر گرفت. متعاقباً، پزشک ممکن است به کاهش دوز ادامه دهد، اما با سرعت تدر یشده قبل زیدوز تجو یریاز سرگ توانیدهد، م خر

 .تر
 

 روش مصرف. 2.3

 شوند. دهیآب بلع وانیل کیبا  دیها باقرص

 با غذا مصرف شوند. بهتر است هاقرص

 کرد. یاز مصرف الکل خوددار دیبا نیهنگام مصرف سرترال در
 

 از حد شی. مصرف ب3.3

گرم گزارش  13.5تا  ییبه تنها نیاز حد سرترال شیدارد. مصرف ب یعیوس یمنیا هیاز حد حاش شیدر مصرف ب نیبر اساس شواهد موجود، سرترال

نه هرگو ن،یالکل، گزارش شده است. بنابرا ایداروها و/ ریبا سا بیعمدتاً در ترک ن،یاز حد سرترال شیاز مصرف ب یناش ریشده است. مرگ و م

 .ردیقرار گ یبه شدت تحت درمان پزشک دیاز حد با شیمصرف ب
 

 دیرا فراموش کردسرترالین اگر مصرف . 4.3

 .دیجبران دوز فراموش شده، دوز دو برابر مصرف نکن یبرا
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 یاحتمال یعوارض جانب .4

 .شوندیکند، اگرچه همه افراد به آنها مبتلا نم جادیا یعوارض جانب تواندیم زیدارو ن نیهمه داروها، ا مانند

 

 

 

 

 

 عارضه نامطلوب است. نیترعیتهوع شا

 (:٪۱۰از  شی)ب عیشا اریبس

 سردرد ،یآلودگخواب ،یخستگ جه،یسرگ ،یخوابی: بیمرکز یعصب ستمیس

 دهان یدهان، خشک یگوارش: تهوع، اسهال، خشک دستگاه

 اختلال نعوظ ،یمثل و اختلالات پستان: اختلال در انزال، اختلال عملکرد جنس دیتول ستمیس

 گذرا دارند. تیعوارض نامطلوب وابسته به دوز هستند و اغلب با ادامه درمان، ماه نیا
 

 سرترالین ینحوه نگهدار .5

 .دیکن یدارو را دور از دسترس کودکان نگهدار

 شود. ینگهدار ، دور از نور و رطوبتگرادیدرجه سانت 30کمتر از  یدما دردارو را 

 

 


