
 لوراتادين
 ميلي گرمي 10قرص خط دار 

اين دارو براي درمان بيماري فعلي شما تجويز شده است لذا از مصرف آن در موارد مشابه و ياا تويايه 

 آن به ديگران خودداري فرمائيد.

 1الف ـ راهنمائيهاي عمومي:

واد ديگار از ،  همچنين حساسايت باه مالوراتادين يا ساير آنتي هيستامين هاسابقه حساسيت به  ـ 1

 قبيل غذاها، مواد محافظ و رنگها.

 يا شيردهي. بارداريدر يورت  ـ 2

مصرف اين دارو در كودكان و نيز افراد سالخورده ممكن است عوارض جانبي جدي به دنبال داشته  ـ 3

 باشد. 

 در مورد مصرف هر نوع دارو چه با نسخه و چه بدون نسخه پزشك. ـ 4

نوع بيماري بخصوص بيماري هاي بازر  شادن غاده پروساتات، هار ناوع  در يورت ابتلاء به هر ـ 5

نارسايي كبدي، سابقه اشكال در ريتم مشكلات احتباس ادراري، گلوكوم ) بيماري افزايش فشار چشم(، 

 قلب، كاهش پتاسيم خون.

 در طول درمان با اين دارو رعايت نكات زير توصيه مي گردد:

كنيد. از مصرف بيش از مقادير توييه شده يا به مدت طاونني دارو را طبق دستور پزشك مصرف  ـ1

 بدون اجازه پزشك خودداري كنيد.

 براي اثر بخشي بهتر، دارو را با معده خالي ميل كنيد. ـ 2

اگر يك نوبت دارو فراموش شد، به محض يادآوري آن را مصرف كنيد ولي چنانچه نزديك به نوبت  ـ 3

 كرده و نوبت بعدي را دوبرابر نكنيد.بعدي بود، ازمصرف آن خودداري 

 

 2ب ـ مصرف در حاملگي و شيردهي:

 مصرف اين دارو در بارداري و شيردهي غير مجاز است مگر با تجويز پزشك متخصص.

 

 3پ ـ هشدارها:

قبل از انجام هرگونه آزمون پوستي براي آلرژي پزشك را از مصرف اين دارو آگاه كنيد.زيرا ممكان  ـ1

 تست تأثير گذارد.  است در نتايج

در بيماراني كه براي درمان روماتيسم يا التهاب مفايل مقادير زيادي آسپرين مصرف ماي كنناد،  ـ 2

استفاده همزمان داروي فوق و لوراتادين مي تواند سبب مخفي شدن عوارض جانبي آسپرين مانند وزوز 

 گوش شود. 

ه سيستم عصبي مركزي مانند مسكن ها، آرام اين دارو سبب تشديد اثر ساير داروهاي تضعيف كنند -3

ضد درد، باربي تورات ها، داروهاي ضد تشنج،  بخش ها يا داروهاي خواب آور، مخدرها يا ساير داروهاي

شل كننده هاي عضلاني و بيحس كننده ها ) مانند بيحس كننده هاي موضعي دندان(     مي شود. لذا 

 صرف لوراتادين مطلع نماييد.  قبل از مصرف داروهاي فوق، پزشك را از م

اين دارو ممكن است سبب خواب آلودگي و كاهش هوشياري شود. لذا در حاين درماان از مصرف  ـ 4

 رانندگي يا كار با وسايلي كه نياز به هوشياري كامل دارد خودداري كنيد.

نياد از مصرف اين دارو ممكن است سبب خشكي دهان، بيني و گلو شاود. در ايان ياورت ماي توا -5

آبنبات و آدامس هاي بدون شكر يا تكه هاي كوچك يخ استفاده كنيد. در يورتي كه عارضه فوق بيش 

 از دو هفته ادامه يافت، حتماً با پزشك يا دندانپزشك مراجعه كنيد.
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 4ت ـ مقدار و نحوه مصرف دارو:

مقدار مصرف هر دارو را پزشك تعيين مي كند ولي مقدار مصرف از فردي به فرد ديگر متفااوت اسات. 

 مقدار مصرف معمول اين دارو به شرح ذيل است:

 سال :  6بزرگسالان و كودكان بالاي   •     

 ميلي گرم. 10روزانه يكبار  

 سال  2ـ  5كودكان   •     

 ميلي گرم. 5روزانه يك بار  

 

 5عوارض جانبي: ث ـ 

هر دارو به موازات اثر مطلوب درماني ممكن است باعث بروز برخي عوارض ناخواسته نيز بشاوداگر چاه 

تمام اين عوارض در يك فرد ديده نمي شود اما در يورت بروز عوارض جانبي زير بلافايله باه پزشاك 

 اطلاع دهيد:

ضربان قلب تند يا نامنظم، تب و لارز،  ،  خستگي يا ضعف غيرعادي، دردهاي شكمي،نريزيگلودرد، خو

مدفوع و ادرار تيره، سرفه، اسهال، اشكال در بلع، دانه هاي جلادي، كهيار، خاارش، تشانج، ورم پلاك، 

 يورت، لب يا زبان، سرگيجه، خستگي و ضعف غيرمعمول.

اداماه ياا ساير عوارض جانبي به مرور زمان و تطبيق بدن با دارو از بين مي روند به هر حال در يورت 

 را مطلع كنيد: پزشكمزاحمت عوارض جانبي زير 

خواب آلودگي بيش از حد،  خشكي دهان، بيني يا گلو، برگشت محتويات دستگاه گوارش باه دهاان و  

  تهوع ، افزايش اشتها و درنتيجه افزايش وزن بدن، غليظ شدن ترشحات مخاطي و سردرد.

 

 6ج ـ مسموميت :

بيمار را به مركز مسموميت هاا  ،بيش از مقدار توييه شده توسط پزشكدر يورت مصرف اتفاقي دارو 

 انتقال دهيد.

 علائم مصرف بيش از حد دارو عبارتند از: 

عدم ثبات در انجام كارها، يرع)تشنج(، خواب آلودگي شاديد، خشاكي شاديد دهاان، بيناي ياا گلاو، 

ن ياا احسااس چيزهاايي كاه احساس غش، برافروختگي يا قرمزي يورت، توهم زايي)در ديدن، شنيد

 وجود ندارند(، تنگي نفس يا هر گونه مشكل تنفسي، اختلانت خواب.  

 

 7چ ـ شرايط نگهداري:

 درجه سانتيگراد، دور از حرارت، رطوبت و نور مستقيم نگهداري شود. 30در دماي كمتر از 

 دارو را دور از دسترس كودكان قرار دهيد. 

 يخ گذشته خودداري گردد.از نگهداري و مصرف داروهاي تار

              

 شركت كارخانجات داروپخش                  

 تهران ـ ايران                      
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